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ACTA N°231
FECHA: Bogota, Julio 12 de 2023.
HORA: 2:30 pm
LUGAR: Comunidad de Cuidado Tierra de Sol.
TEMA: Socializacion del listado de modificaciones alimentarias al talento humano —

Manipuladores de alimentos.

ASISTENTES: Planilla de asistencia. Los asistentes son personas que constituyen parte del
grupo reunido

ORDEN DEL DIA:
1. Saludo de bienvenida y agradecimiento por asistencia.
2. Socializacién de listado de modificaciones alimentarias.

OBJETIVO: Dar a conocer tanto a los manipuladores de alimentos, como al talento humano de
la Comunidad de Cuidado, el listado de modificaciones alimentarias que se realizan a las
personas mayores, para su aplicacién y acompafiamiento.

INTRODUCCION: En cumplimiento a la obligacion 3.4, en donde se indica la realizacion mensual
de la socializacion del listado de modificaciones alimentarias por cada participante, a los
manipuladores y talento humano, se realiza esta actividad.

DESARROLLO:

Se realiza la socializacion del listado de modificaciones alimentarias por participante los dias 12
y 13 de julio de 2023.

1. Saludo de bienvenida y agradecimiento por asistencia

La profesional en Nutricion de la Comunidad de Cuidado Tierra de Sol da la bienvenida a los
asistentes y agradece la participacion en la actividad.

2. Socializacion de listado de modificaciones alimentarias.
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Se socializa el listado modificaciones alimentarias de las personas mayores de acuerdo a su
estado nutricional, por su condicion de salud o capacidad de masticacién, requieren
modificacion ya sea en ofrecimiento de un alimento en particular o en consistencia de los

alimentos a ofrecer:

NOMBRE 1 | NOMBRE 2 | APELLIDO 1 APELZLIDO ALIMENTACION JULIO 2023
R HIPERCALORICO-
1 RIANO ARSENIO HIPERPROTEICO
2 | SALAMANCA | PALACIOS MIRYAM NO CARNE ROJA
3| CAICEDO CASAS ROSA MARIA NO CARNE ROJA
NO CARNE ROJA - -NO
4| RODRIGUEZ | SOTELO EUDORA LACTEOS - NO GRANOS
NO LACTEO - NO CARNE ROJA.
5| BELTRAN DIAZ JULIAN Ofrecer pescado en almuerzo y un
huevo en cena.
6 GOMEZ MURCIA JOAQUIN NO CARNE ROJA. Ofrecer pescado
en almuerzo y un huevo en cena.
7 REINA ROMERO CLARETH NO LACTEO - NO CARNE ROJA
8| ROMERO LADINO VICTOR MANUEL NO LACTEO - NO CARNE ROJA
9| FERNANDEZ SILVA MARIA YINET NO LACTEO
10 MURCIA JUAN DE JESUS NO LACTEO
11| POLANIA | DE VIEYTES ROSA INES NO LACTEO
12 ROJAS CARDENAS GLORIA DEL NO LACTEO
ROSARIO
13| SANCHEZ |ZAMBRANO MARIA CRISTINA NO LACTEO
14| TAMAYO GLORIA NO LACTEO
15 TORRES MEDINA BELISARIO NO LACTEO
16 GARZON GUTIERREZ MIGUEL NO LACTEO
17 OJEDA CAMARGO JOSE BENEDICTO | NO LACTEO - -NO SOPA
NO LACTEO - NO SOPA-
18 AVILA ALFONSO MARIA MESAELINA HIPERCALORICA-HIPERPROTEICA
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19 GARCIA DELGADO OCTAVIO NO LACTEO - NO SOPA
20 ROJAS CASTRO VIRGINIA NO LACTEO - NO SOPA
21| CORDERO CARMEN RUTH PROTEINA PROCESADA
22 MAECHA MUNOZ BLANCA NUBIA PROTEINA PROCESADA
23 VALLEJO CESAR AUGUSTO PROTEINA PROCESADA
. PROTEINA PROCESADA - NO
24| BARREIRO PENA ALICIA LACTEO
PROTEINA PROCESADA - NO
25| GONZALEZ DE TORO MARIA INES LACTEO
PROTEINA PROCESADA - NO
26 PARRA PERALTA NOHORA ALICIA LACTEO
27 JIMENEZ JIMENEZ JAIME . PR.OTEINA PROCESADA.
Refrigerios: Solo fruta (no banano)
28 LARA MEDINA GUILLERMO NO CARNE ROJA
NO CARNE ROJA
29| MOLANO MARIA ANTONIA -NO SOPA
30| BARRERA LAVERDE MARIA TRANSITO
31 BELTRAN PRIETO GLADYS
32 ALZATE AGUDELO MARIA MELBA HIPERCALORICO-HIPERPROTEICO
33 CARLIER RICO ALEJANDRINA )
- NO LACTEO -
34 LOPEZ ASCENCIO MARIA ABIGAIL
35 TORRES SUESCUN MARIA HERACLITA )
36| RAMIREZ DURAN MANUEL ALFREDO
37 ABRIL HERRERA JOSE ARTURO | CENA: BEBIDA LACTEA CON CEREAL
ALMUERZO: Proteina + Verdura
NUEVES- ONCES: Fruta
38| CARRANZA BALOCO FABIO 10SE CENA: Bebida lactea + cereal +
huevo o pescado
39| CORREDOR FORERO SATURIA HIPERCALORICO-HIPERPROTEICO
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HIPERCALORICO-HIPERPROTEICO-

40| MORALES LUIS ALBERTO SIN LACTEOS
HIPERCALORICO-HIPERPROTEICO
POLL MO PROTEINA-N PA
FERREIRA AUGUSTO OLLO COMO PRO 0 SOPAS

Asi mismo se socializa el listado de personas mayores que reciben complemento nutricional
nocturno o refrigerio nocturno, con el objeto de evitar desmejora en el estado nutricional.

LISTADO REFRIGERIO NOCTURNO JULIO 2023

No.| APELLIDO1 | APELLIDO2| NOMBRE1 | NOMBRE 2
BEBIDA LACTEA + DERIVAD
1 | ALARCON | TORRES LUIS ABRAHAM e CER;AL ©
BEBIDA LACTEA + DERIVAD
2 | BARRERA | LAVERDE MARIA | TRANSITO e CER;AL ©
BEBIDA LACTEA + DERIVAD
3 DIAZ WILLIAM e CEREAL ©
BEBIDA LACTEA + DERIVAD
4 | EsPElO CECILIA e CER;AL ©
BEBIDA LACTEA + DERIVAD
5 | FIGUEROA | CARDENAS ANA VIRGINIA e CER;AL ©
BEBIDA LACTEA + DERIVAD
6 | GOMEZ MURCIA | JOAQUIN DECEREAL ©
BEBIDA LACTEA + DERIVAD
12| TORRES LEONARDO DECEREAL ©
BEBIDA LACTEA + DERIVAD
8 | RAMIREZ | DURAN MANUEL | ALFREDO DECEREAL ©
3 BEBIDA LACTEA + DERIVADO
9 RIANO | VALVUENA | LASTENIA e CEREAL
BEBIDA LACTEA + DERIVADO
10| TORRES JORGE ENRIQUE e CEREAL
I N e e
BEBIDA NO LACTEA
1 | BELTRAN PRIETO GLADYS DERIVADO DE CEREAJ'L
BEBIDA NO LACTEA
2 | GONZALEZ | DETORO MARIA INES DERIVADO DE CEREAJ'L
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P | MuRaA JUAN | DEJESUS | oenvano o ceneal
4| oEDA |CAVARGO | JosE  |BENEDICTO|  PToDRIOACTER Y
5 | SANCHEZ |ZAMBRANO| MARIA | CRISTINA | >0 0% D0 ATTER S
© | TAAYO GLORIA DERIVADO DE CEREAL
7 | TORRES | MEDINA | BELISARIO gEEsl'\'?AAD'\('DODLEAgFE? A+L
1| ALZATE | AGUDELO | MARIA MELBA CSB"TPRLlE'lv(')EI\I’\‘ATLO

2 | BARREIRO PENA ALICIA CSB"TPRLlE'l\gEI\I’\ELO

3 | CARLIER RICO  |ALEJANDRINA CSB/ITPRLIET/(I)I?\I,\Z—LO

4 | CASTANEDA | FRANCO TOMAS CSB/ITPRLIET/(I)I?\IT—LO

S| OARGA | RomEs | owAR “NUTRICIONAL
6 | GARZON MARTHA | VICTORIA CSB"TPRL@/(')EI\I’\ELO

7 |MARROQUIN| ALVAREZ | MARIA | HERMINIA Cs'L\J"TPRLlE'l\gE'\I’\ELO

8 | MOLANO MARIA | ANTONIA CS'L\J"TPRLlE'l\gEI\I’\‘ATLO

ol Il ARSENIO “NUTRICIONAL
10| TORRES | SUESCUN | MARIA | HERACLITA Cli)'L\J"TPRLlE'l\gEI\I’\‘ATLO
| vaReas | v | e “NUTRICIONAL
13| REINA ROMERO | CLARETH Cs'L\J"TPRLlE'l\/('JEI\I’\‘ATLO

;
il AME | ARMANDO | \reiciona
;
15| CAICEDO CASAS | ROSA MARIA %%'\T";LCEK'\)/';/':‘LTO
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16 | FORERO | CORREDOR | SATURIA CIC\I)L'\J/ITPRL|EI|\/(|)E[\|NATLO
17| MoORALES ALBERTO “NUTRICIONAL
il g AUGUSTO “NUTRICIONAL

Se suministra complemento nutricional en el dia

AVILA | ALFONSO | MARIA | MESAELINA CSB"TZLIE'IV'OEI\I'\‘ATLO
LOPEZ | ASCENCIO | MARIA | ABIGAIL CSL'\J"TZLIE'IV'O%'\/'ILO
RODRIGUEZ | SOTELO EUDORA CSB"TZLIE'IV'O%'\/'ILO
NOPE | GALNDO | MARIA | ISMENIA i

13 jul. 2023 3:25:41 p. m.
184-23 Carrera 8c

Usaquén
Bogota

Compromisos:
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. Fecha de
Compromisos Responsables . hy
Ejecucion
Manipuladores de alimentos | Inmediato

Realizar las preparaciones indicadas para cada
persona mayor

Realizar acompafiamiento en el momento del
consumo de alimentos para verificar cumplimiento.

Talento humano - | Inmediato
Profesionales

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el proximo mes de agosto 2023

Elabord: Martha C. Arteta- Nutricionista
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Fecha y hora:

12-13 julio de 2023

2:30 pm

" Teléfonoy
Ext. /
Celular

313 Y03 G08Y

|
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Tratamiento de datos personales Los datos personales aqul consngnados tienen cardcter conndenmal razon por la cual es un deber y un
compromise de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en proposito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.



